En hallbar livsstil

En hallbar utveckling definierades 1987 av Varldskommissionen fér miljo och utveckling som:

En hallbar utveckling ar en utveckling som ftillfredsstéller dagens behov utan att
daventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla sina behov.
Hallbar utveckling bestar av tre dimensioner som samspelar och stddjer varandra:
ekologisk hallbarhet, social hallbarhet och ekonomisk hallbarhet.?

Nar vi lever vara liv, fran det att vi vaknar pa morgonen tills att vi gar och lagger oss pa
kvallen, 365 dagar om aret paverkas vi av var omgivning och omvarld samtidigt som vi sjdlva
paverkar var omgivning och det samhalle vi lever i.

Fram till ganska nyligen har vi haft storst fokus pa hur vi paverkas av omgivningen. Hur vi
paverkas av vad vi dter, om det tryggt och hadlsosamt dar vi bor, klader och prylar har starkt
var identitet, vi reser for att det ar viktigt for oss och familjens vdlmaende. Arbetsmiljon
paverkar oss, positivt eller negativt, vi utbildar oss for att gora karriar och pa fritiden
forverkligar vi oss sjdlva eller slappnar av och njuter.

Vi har haft fullt fokus pa hur var omgivning paverkar oss, men inte pa hur vi paverkar var
omgivning.

Vad hdnder med dig da du inser att du paverkar din omgivning i precis allt du gér varje
dag?

Idag berdknas varje svensk sldppa ut ca 8-10 ton koldioxidekvivalenter per ar. Det skiljer sa
klart beroende pa vilken livsstil man har, men faktum ar att de som har mest pengar i regel
slapper ut mest koldioxid.? Den siffran maste ner under tva ton per &r och svensk fér att vi
ska begransa klimatpaverkan till en uppvarmning under tva grader och dnnu lagre om vi skall
na malet i Parisavtalet.

Manniskan paverkar koldioxidutslappen och utslappen forandrar klimatet,
klimatférandringarna paverkar i sin tur den biologiska mangfalden och rubbar ekosystemen.

Men manniskan paverkar dven direkt de ekologiska systemen genom att utarma den
biologiska mangfalden genom att vi manniskor breder ut oss med stader och
bostadsomraden med stora odlingsytor for att producera mat till oss.

WWEFs Living Planet Report granskar regelbundet tillstandet pa planeten, géllande
biologisk mangfald och ekologiska fotavtryck. Rapporten fran 2018 visar att bestanden
av ryggradsdjur i snitt har minskat med 60 procent sedan 1970. Om utvecklingen
fortsatter i samma takt riskerar varldens bestand av reptiler, fiskar, faglar, kraldjur och
daggdjur att i snitt minska med tva tredjedelar till 2020.3

LFN férbundet Sverige, Omstdllningen till en héllbar vérld bréddskar, FN-fakta 2/12 Hallbar utveckling,
(https://fn.se/wp-content/uploads/2016/08/Faktablad-2-12-H%C3%A5llbar-utveckling.pdf) (Hamtad 2024-06-
23)

2 peter Alestig, Klimatkrisen dér du bor, DN 2024-02-15

3 WWE, https://www.wwf.se/ekonomi-och-finans/inom-planetens-granser/ (Himtad 2024-06-23) 4
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Utdver det har vi gruvor, tillverkningsindustrin, skdvling av skogar, livsmedelsindustrin som
paverkar den biologiska mangfalden och naturens eget system for att ta upp koldioxid. Lagg
dartill industrin som fiskar ut haven och inte minst den stora éverkonsumtionen av onédiga
prylar som den rika varlden star for i ett slit och slang samhalle.

Det ar inte bara klimatférandringar som kommer att forandra vara forutsattningar att leva ett
bra liv pa planeten. Utan fungerande ekosystem med en rik biologisk mangfald ar precis lika
viktig for var forsorjning av vatten, syre och mat.

Biologisk mangfald och klimatférandringar ar tva av de nio planetdra granserna som vi redan
passerat gransen for vad som ar hallbart. Miljogifter, plastféroreningar, kvavets kretslopp och
vattenanvandning ar ytterligare granser som passerats. 6 av 9 planetdra granser har passerat
en saker niva for att inte planetens tillstand ska rubbas. Att en planetar grans 6verskrids
behover inte betyda att forandringarna sker dver en natt, men nar manga granser passeras
samtidigt Okar risken for att de ekosystem vi dr beroende av kollapsar. Gransen for
ozonnedbrytning passerades under 1990-talet men den gransen klarade vi av att vanda tack
vare globala initiativ. 4

Jorden ar en levande planet

De planetdra granserna hjalper forskare att 6vervaka och kommunicera hur den dkade
manskliga paverkan riskerar att férandra vara forutsattningar att leva ett bra liv pa jorden.
Alla granser ar sammanflatade och paverkar varandra.

4 Stockholms universitet, https://www.su.se/nyheter/alla-planet%C3%A4ra-gr%C3%A4nser-kartlagda-
f%C3%B6r-f%C3%B6rsta-g%C3%A5ngen-sex-av-nio-passerade-1.674721, (Hamtad 2024-06-23)
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Aerosoler: luftburna partiklar, som sot och svavel.

Nya syntetiska substanser: miljogifter, mikroplaster och radioaktiva @mnen
Forandringar i farskvatten: gront vatten (det osynliga vattnet, som finns t ex i form av fukt i
jord och i grona vaxter, trad etc.) och sa kallat blatt vatten (synligt vatten i floder, sjoar,
grundvatten etc)

Havsférsurning:

Paverkan pa biogeokemiska floden: godsel med naringsamnen som fosfor och kvave
Forandring i markanvandning: Naturskog och orord natur i forhallande till manniskans
paverkan pa markanvandningen.

Biologisk mangfald: svampar, vaxter, trad, djur, insekter, faglar, fiskar
Klimatférandringar: Klimatsystemet bestar av bade det som hander pa land, i haven,
glacidrerna med isarna samt atmosfaren.

Ozonskiktets uttunning ®

5 Johan Rockstrém och Owen Gaffney, Breaking Boundaries, The science of Our Planet, New York: Silverback,
2021



Om du vill veta mer om hur de planetara granserna paverkar manniskans forutsattningar att
leva pa planeten kan du lyssna pa Johan Rockstréms sommarprat fran 1 januari 2020.

Att vi kan andas syre, dricka farskt vatten och att dta oss matta ar nagot vi tagit for givet.

Idag kan det knappt undga manniskor som hanger med i nyheterna och ar normalt
allmanbildade att vi ar i en klimatkris. Men varfor agerar inte manniskor som om vi vore i en
kris. Viforandrade till exempel vara livsstilar under pandemin. Vi kan faktiskt forandra oss,
men varfor gar det sa trogt att géra de foérandringar som behdvs for att planeten ska komma i
balans igen.

Per Espen Stokes har undersokt vilka mentala hinder som star i vagen for vart engagemang.
Han sammanfattar dem i fem psykologiska forsvarsmekanismer: distansering,
undergangstankar, dissonans, fornekelse och identitet.

Psykologisk distansering innebar att klimatférandringarna och hur de planetdra granserna
paverkar var livsstil ar abstrakt, osynligt, trogrorligt och avlagset i tid och rum.

Undergdngstankar skapar radsla och skrack, vilket efter ett tag nar vi vant oss vid budskapet
vdljer att undvika hela fragestallningen.

Kognitiv dissonans, det ar en skillnad mellan vad vi gor (flyger, dter, konsumerar) och vad vi
far veta om koldioxidutslappen och klimatférandringarna. Vi valjer att rattfardiga vart
beteende i stéllet for att forandra var livsstil.

Fornekelse handlar om att vi stoppar huvudet i sanden for att férandring ar jobbigt och det ar
skdnare att bara fortsatta leva sitt liv som man alltid gjort.

Identitetshindret bestar av konflikten om att sjadlv fa bestamma over sitt eget liv och inte
anpassa sig efter efterfragade livsstilsférandringar.®

En hallbar livsstil

Manniskan ar en del i livets vav precis som alla andra arter i ekosystemens biologiska
mangfald. Vi paverkar omgivningen i allt vi gor varje dag. Vad vi valjer att ata, hur vi bor, hur
vi transporterar oss, hur och vad vi konsumerar, vad vi gor pa fritiden, vad vi jobbar med och
vad vi utbildar oss till gor skillnad. Ett forsta steg i ett samhallsengagemang kan borja med att
forandra sin livsstil, samt paverka sin arbetsplats i en hallbar riktning.

Jag utgar bland annat fran det material som Goteborgs stad tog for att upplysa medborgarna
om vad en hallbar livsstil innebar. De delar upp livsstilen i ett livshjul som bestar av vad vi
ater, hur vi bor, hur vi konsumerar, hur vi reser och transporterar oss, vad vi arbetar med och
vad vi utbildar oss i, vad vi gor pa fritiden och vad ett samhallsengagemang kan betyda for
individen.

6 Per Espen Stokes, (Greta Thunberg) Att dvervinna klimatapatin, Klimatboken, 337-339, Polaris, 2022



R ESOR www.goteborg.se/hallbaralivsstilar

Naturvardsverket presenterar hur en privatperson kan vara med och bidra i den hallbara
omstdllningen. Enligt dem slapper en svensk i genomsnitt ut 8 ton CO2 per ar, vilket ar hogt
jamfort med manga andra lander i varlden. Om vi ska kunna halla temperaturékningen under
1,5 grader Celsius ska varje individ pa planeten slappa ut max ett ton koldioxid per ar. Och
denna omstallning ska vara klar &r 2050. ’

Som enskild individ kan det ibland kdnnas hoppldst da vi snart ar 10 miljarder individer (idag
ar vi 8 miljarder) pa planeten, men ibland kan det vara skont att vara en del av |I6sningen och
inte en del av problemet. Nar vi stéller om till en hallbar livsstil paverkar vi och inspirerar
andra. Pa det viset kan vi gora stor skillnad. Genom att resa med flyg mindre ofta, forédndra
vara matvanor och kdpa begagnat i stallet for nytt gor stor klimatnytta och kan minska var
klimatpaverkan med flera ton per ar. Tre av de atta tonen koldioxidutslapp beror pa
infrastruktur, byggande och offentlig sektorns konsumtion.

Maten

Maten star for en femtedel av svenskarnas vaxthusgasutslapp och kottet star for drygt
hélften. Den svenska kottkonsumtionen har 6kat med nastan 50 procent sedan 1990. Vi ater
nu 87 kg kott per person och ar. Bara konsumtionen av kott ar ca 0,9 ton koldioxidutslapp per
ar och svensk.® Enligt Livsmedelverkets ndringsrekommendationer ska vi dta en dvervigande
vaxtbaserad kost, men dar det dven finns plats for kott, fisk och mejeriprodukter. Vi ska inte
glémma att de betande djuren har en positiv inverkan pa biologisk mangfald.

Svenskarna képer alltmer ekologiskt men det utgor fortfarande bara sex procent av den
totala livsmedelsforsaljningen. Vi slanger cirka 80 kilo mat per person och ar i Sverige. (var
fiarde matkasse vi kdper och bar hem)?

7 Naturvardsverket, https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-
och-konsumtionen/hur-kan-jag-minska-min-klimatpaverkan/ (hamtad 2024-06-23)

8 Naturvardsverket, https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-
och-konsumtionen/hur-kan-jag-minska-min-klimatpaverkan/ (hamtad 2024-06-23)

% Goteborgs Stad, www.goteborg.se/hallbaralivsstilar (hdmtad 2024-03-23)
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Vad behéver vi gora:1°
e Oka det grona, vixtbaserade, pa tallriken och dta mindre kdtt och mejeriprodukter.
e Minska matsvinnet
e Sdkerstdlla att de som producerat din mat har goda arbetsvillkor
e (Oka andelen ekologiska livsmedel

Vill du veta mer kan du lyssna pa Elin R66s sommarprat 12 augusti 2022.

Bostaden

Har behover vi forandra en hel del. Vi behdver bo mindre och garna dela pa gemensamma
ytor med andra till exempel moteslokaler och tvattstuga. Vi behdver minska
energianvandningen, isolera bort energilackage och byta till en klimatsmart uppvarmning.
Sadnka temperaturen inomhus. Att anvanda diskmaskinen i stallet for att diska under varmt
rinnande vatten. Hushalla med varmvattnet. Tvatta kldderna pa lagre temperatur, 13t tvatten
sjdlvtorka. Hall ratt temperatur i kylen +5 grader och frysen -18 grader C.

Om man behdver nya mobler, elektronik, apparater eller vitvaror, kop begagnat i stdllet for
nytt. Laga och reparera om nagot gar sénder. Om man maste kdpa nya vitvaror kop
energisnalt. Minska grovavfallet och 6ka atervinning och aterbruk. Sopsortera ratt.

Kop ratt el, du kan valja miljomarkt el eller el som producerats av vatten, sol och vind. Du kan
aven skapa el sjalv genom t ex solceller.

Konsumtion

En femtedel av var klimatpaverkan kommer fran just varukonsumtionen. Avfallsmangden per
person i Sverige ligger idag pa runt 450 kilo per person och ar, vilket ar mer an en férdubbling
sen 1970-talet.!

Samtidigt kdper varje svensk i snitt 15 kg nya textilier per ar och i EU anvands ett plagg i
genomsnitt 7-8 gadnger. Genom att férdubbla livslangden pa vara kldadesplagg halverar vi kan

milj6- och klimatpaverkan.!?

Oavsett hur du sparar i ett sparkonto, i aktier, for din pension sa kan ditt sparande vara till
nytta for klimatet. Undersdk hur du har placerat dina pengar.

Vad behover vi gora:

10 Naturskyddsféreningen och WWEF, (red. Paula Andersson och Lovisa Hagberg), Biologisk mdngfald — nulége
och en vdg framdt, 2021 https://www.wwf.se/dokument/biologisk-mangfald-nulage-och-vagen-framat/
(hamtad 2024-06-23)

11 Géteborgs Stad, www.goteborg.se/hallbaralivsstilar (hdmtad (2024-03-21)

12 Naturvardsverket ,
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-och-
konsumtionen/hur-kan-jag-minska-min-klimatpaverkan/ (hamtad (2024-06-23)
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Anvanda oss av delningsekonomi och kopa tjanster istallet for att dga allt sjalva
Lana av varandra byta och hyra

K6pa farre nya mobler, klader, skor, leksaker, fritidsprylar

Laga och reparera i stallet for att kasta bort

Minska avfall oka aterbruk?®?

Anvand elektriska produkter i minst 7 ar4

Kép max tre nya kladesplagg per ar *°

Resor

| Sverige gor vi i genomsnitt 13 miljoner resor per dag. Minst halften av dessa ar korta resor
under 5 km, som ar lampligt att géra med andra fardsatt an bil. Svenskarnas totala
flygresande orsakar lika stor klimatpaverkan som hela den svenska bilismen.1®

Vad behover vi gora:

Oka andelen cykel och géngresor

Oka andelen kollektivtrafikresor

Samak

Minska antalet bilresor och flygresor?’

Ag inte ett motorfordon om du inte maste. Behdver du ett ska du behalla det s3 lange som
mojligt. 18

Gor max en kort flygresa vart tredje ar och max en lang vart attonde ar. °

En tur och retur resa till sédra Spanien slapper i snitt ut ett ton koldioxid per person. Att vdlja
taget eller kollektivtrafik ar alltid battre jamfort med en fossildriven bil. Om en familj reser
2000 mil per ar motsvarar det fyra ton koldioxid.

Arbete och Utbildning

Forskning visar att ett av de effektivaste satten att minska konsumtionen ar att minska den
disponibla inkomsten. Det kan till exempel goras genom att arbeta mindre.

En forkortning av arbetstiden med en procent minskar miljdpaverkan med néastan lika mycket
per person - den som jobbar mindre, tjanar mindre och konsumerar ddrmed mindre.?°

Och far mer tid till att géra hallbara val.

Vad behover vi forandra:

13 Géteborgs Stad, www.goteborg.se/hallbaralivsstilar (hdmtad 2024-03-21)

14 Elin Sandow, Klimatlistan hér &r sex konkreta livsstilsmal, UNT Rapporten bygger p& data som tagits fram av
forskare vid Leeds universitet i England. Den slar fast att enbart politiska beslut inte rdcker for att begrdnsa den
globala uppvarmningen till 1,5 grader. Det kravs ocksa att manniskor i de rika ldnderna radikalt andrar livsstil pa
sex omraden.

15 Elin Sandow, UNT

16 Naturskyddsféreningen, www.naturskyddsforeningen.se (hdmtad 2024-03-22)
17 Géteborgs Stad, www.goteborg.se/hallbaralivsstilar (hdmtad 2024-03-21)

18 Elin Sandow, UNT

19 Elin Sandow, UNT

20 Géteborgs Stad, www.goteborg.se/hallbaralivsstilar (hdmtad 2024-03-21)
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Alternativ till 40-timmars arbetsvecka for att minska stress och konsumtion. Flexibla
arbetsplatslosningar for att minska resande till arbetsplatsen och minimera utslapp och
tidsatgang.?!

Fritid

Svenskar dagnar i genomsnitt runt en femtedel av dygnet at olika former av fritidsaktiviteter.
TV- och datoranvandning ar dominerande men trender visar att shopping i allt storre
utstrackning utgor fritidssysselsattning.

Vad behover vi gora:

Oka andelen héllbara fritidssysslor
Oka vistelsen utomhus och i naturen
Semestra mer lokalt utan flygresor??

Samhallsengagemang

Ibland kdnns det som att gapet mellan vad jag som individ gor och vad som sker globalt,
alldeles for stort. Vad kan en enskild manniska astadkomma. Men manniskan ar inte en
solitdr varelse, hon ar en del av en finstamd livsvav och dar varje individ paverkar andra
manniskor med sitt satt att leva. Man har sett att om en granne satter upp solceller, eller
koper en elbil sa smittar det av sig till andra som valjer att gora lika. Flygskam ar en slags
social norm precis som det tidigare var status att flyga kors och tvars 6ver varlden. Vi ingar i
ett sammanhang med vanner, familj, fritidsintressen, arbets- och klasskamrater, grannar,
foreningsliv och det vi bérjar géra annorlunda paverkar andra manniskor.2

Ideellt engagemang skapar dven samhorighet mellan manniskor och bidrar till saval
individens valbefinnande som den samhalleliga sammanhallningen. Ett socialt kapital
byggs upp som forebygger utanférskap. Engagemanget i ideella organisationer ger
dessutom manniskor en rost i samhallet — och darmed en mojlighet att paverka
samhallsutvecklingen. Att engagera sig i samhallet kan ocksa ge viktig erfarenhet som
kan leda till jobb ldangre fram, inte minst fér unga. For de offentliga aktorerna ligger
utmaningen i att ta tillvara pa det engagemanget!?*

GOr minst ett miljosmart val for att paverka systemet i stort, som att valja en gron
elleverantor eller miljovanliga fonder for dina sparpengar. 2°

En hallbar livsstil beskriver vad vi bor gora varje dag i vart liv for att bidra till en battre
relation med planeten, planboken och till viss del relationen till andra méanniskor i samhallet.

Tank dig att du har dina foraldrar, barn och barnbarn boende pa andra sidan Atlanten, ska du
da hélsa pa dem vart attonde ar? Ibland uppstar malkonflikter, dar man behover fundera

21 Géteborgs Stad, www.goteborg.se/hallbaralivsstilar

22 Géteborgs Stad, www.goteborg.se/hallbaralivsstilar

23 Stuart Capstick och Lorraine Whitmars, (Greta Thunberg) Individuell handling, social omvandling,
Klimatboken, 328-330, Polaris, 2022

24 Géteborgs Stad, www.goteborg.se/hallbaralivsstilar

%5 Elin Sandow, UNT



over vad som ska prioriteras hogst. Fragan ar da vad som ska varderas hogst, ar det planeten
och ekosystem, naturen och djuren eller ar det manniskan? Eller ar det planboken som styr?
Och vilka manniskor prioriterar vi hogst da? De som star oss nara nu, de som dven bor langt
bort som vi inte kdnner, framtida ofédda generationer. Eller dr det mitt eget vdlmaende som
jag varderar hogst? Eller ar det social rattvisa mellan manniskor och manskliga rattigheter
som vager tyngst? Eller ar det min planbok som styr?

En genomtankt uttalad varlds- och livsaskadning hjalpa till i navigationen mellan
malkonflikter i den hallbara omstallningen.

Existentiell hallbarhet skulle kunna definieras som den varlds- och livsaskadning som hjalper
individer att stalla om till en hallbar livsstil och som hjdlper manniskor att navigera mellan
malkonflikter.

Nasta steg ar att undersoka vad en varlds- och livsaskadning ar, samt att tolka vad Svenska
kyrkan avser da de ger en fjarde dimension existentiell hallbarhet utéver de tre
hallbarhetsperspektiven social, ekologisk och ekonomisk.



